
 

Модель 

организации внеурочной деятельности обучающихся 

3 –х классов 

МБОУ «Решотинская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2013-2014 учебный год 

 

     В рамках  введения ФГОС НОО педагогический коллектив 

образовательного учреждения определился с организацией внеурочной 

деятельностью учащихся, т.е., установил определённый порядок этой 

неотъемлемой части образовательного процесса.  

     Программа рассчитана на 34ч и предполагает равномерное распределение 

этих часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных 

занятий со школьниками (1ч в неделю). 

          Программа состоит из 5 относительно самостоятельных разделов, каждый 

из которых предполагает организацию определённого вида внеурочной 

деятельности первоклассников и направлена на решение своих собственных 

педагогических задач 

 

Для учащихся первого класса в нашей школе  на 2013-2014 уч. год 

развиваются следующие направления  внеурочной деятельности:  

 

1. Спортивно-оздоровительное направление. Оно представлено в нашей 

школе курсом «Быстрее. Выше. Сильнее» Цель: укрепление здоровья, 

развитие двигательных способностей. 

2.  Художественно-эстетическое направление представлено курсом 

«Юный художник». Цель: развитие творческих способностей детей 

средствами изучения различных видов изобразительного и 

декоративно- прикладного искусства, воспитание нравственно-

эстетических и коммуникативных качеств личности. 

3. Гражданско-патриотическое направление осуществляется в курсом 

«Земля – наш дом».  Гражданско-патриотическое воспитание 

способствует становлению и развитию личности, обладающей 

качествами гражданина и патриота своей страны. Работа данного 

кружка осуществляется в форме бесед, сообщений, экскурсий в 

краеведческий музей, тематических праздников, просмотра 

видеофильмов и др. 

4. Научно-познавательное направление представлено курсом «Умные 

уроки». Данный кружок ориентируется на развитие у детей интуиции, 

пространственного и логического мышления, формирование у них 

конструктивно-геометрических умений и навыков, способности читать 

и понимать графическую информацию, а также комментировать её.  

5. Проектная деятельность осуществляется курсом «Я - исследователь». 

Ведущей идеей программы является поиск средств и способов такой 

организации учебного процесса, в ходе которого произойдёт освоение 



механизма самостоятельного поиска и обработки новых знаний даже в 

повседневной практике взаимодействия с миром.  Формы организации 

занятий данного кружка разнообразны. Это беседы, продуктивные 

(инновационные) игры, эксперименты, наблюдения, экспресс-

исследования, коллективные, групповые и индивидуальные 

исследования, защита исследовательских работ, коллективные 

путешествия, посещение объектов с исследовательской целью. 

   
 

  

       Час, отводимый на внеурочную деятельность, используется  на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д. Занятия проводятся учителями  

школы. 

Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей 

(лиц их заменяющих) и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения.  

         Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанные руководителями кружков. 

Занятия проводят опытные квалифицированные педагоги нашей школы: 

 1.Еремина Н.Е.., высшая категория, стаж работы 30 лет, учитель начальных 

классов. 

 2.Маркова А.В., первая категория, стаж работы 25 лет, учитель начальных 

классов. 

3. Бабаева В.О., без категории, стаж работы 1 год, учитель начальных 

классов. 

 

 

Расписание внеурочной деятельности в 3-х классах 

 2013 – 2014 уч. год (на базе ОУ) 

3-а класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 с 12.40 – 13.40 

3-б класс 

ЧЕТВЕРГ 

С13.30 – 14.30 

3-в класс 

ЧЕТВЕРГ 

с 12.40 – 13.40 

 

 

 



 

Основные разделы программы 

 

 

№ 

 

Название раздела 

Количество 

часов 

1 Гражданско – патриотическое 

направление 

 

Курс «Земля – наш дом»  7 

2 Проектная деятельность  

 

 

Курс «Я - исследователь»  7 

3 Спортивно – оздоровительное 

направление 

 

Курс «Быстрее. Выше. Сильнее» 6 

4 Художественно – эстетическое 

направление 

 

 

Курс «Юный художник»»  7 

5 Научно - познавательное направление  

Курс «Умные уроки» 7 

 Итого 34 

 

 

 

Спортивно – оздоровительное направление 

 Спортивно-оздоровительное направление. Оно представлено в нашей школе 

кружком «Быстрее. Выше. Сильнее» Реализация внеурочной деятельности по 

спортивно – оздоровительному направлению – это обучение школьников 

бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. 

 



I. Программа внеурочной деятельности по спортивно – 

оздоровительному направлению включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья. Данная программа 

является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка. Включает в себя, как теоретическую – изучение 

полезных и вредных привычек, так и практическую части – организация 

подвижных игр 

II. Цель и задачи программы 

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья 

детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и 

телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в 

согласии с законами природы, законами бытия. 

Задачи: 

− сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни; 

− формировать у детей мотивационную сферу гигиенического 

поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 

− обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

− научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

− добиться потребности выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 

III.  Особенности программы 

 Данная  программа строится на принципах: 

− Научности; в основе которых содержится анализ статистических 

медицинских исследований по состоянию здоровья школьников. 

− Доступности; которых определяет содержание курса в 

соответствии с возрастными особенностями младших 

школьников.  



− Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   

содержания, форм и принципов предлагаемого курса.  

При этом необходимо выделить практическую направленность курса. 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного 

отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение 

друзей и организацию досуга. 

− Обеспечение мотивации 

    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей 

взрослой жизни. 

Занятия  носят  научно-образовательный характер.  

Основные виды деятельности учащихся: 

− навыки дискуссионного общения; 

− игра. 

 

IV. Место курса в учебном плане 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут в 3 классе.  

 

V. Ожидаемые результаты 

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь: 

− выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную 

гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; 

− осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

− формировать своё здоровье. 

Учащиеся должны знать: 

− факторы, влияющие на здоровье человека; 

− причины некоторых заболеваний; 

− причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

− виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; 



влияние закаливания на физическое состояние и укрепление 

здоровья человека; 

− о пользе физических упражнений для гармоничного развития 

человека; 

− основные формы физических занятий и виды физических 

упражнений. 

Содержание программы. 

Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час) 

Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие.» Работа по 

стихотворению Э Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по 

стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте 

разберемся», практическое занятие. 

Тема 2. Одежда. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». 

Толкование пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в 

стихотворении Э Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение  

высказывания  А. П. Чехова. 

Тема 3 . Сервировка стола. (1час) 

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным 

правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно 

накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе». 

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, 

на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери 

правильный  ответ».  

Тема 4. Огонек здоровья. (1час) 

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь 

здоров!» Работа над пословицами о здоровье.   



Тема 5. Путешествие в страну здоровья. (1час) 

Игра - путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной 

гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при 

несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных 

заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой 

грязь» (гигиена жилища) и т. д. 

Тема 6. Культура здорового образа жизни. (1час) 

Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. 

Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям. 

 

 

Календарно – тематический план 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1 Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 1 

2 Одежда. Игры на свежем воздухе. 1 

3 Сервировка стола. Здоровое питание. 1 

4 Огонек здоровья. 1 

5 Путешествие в страну здоровья. 1 

6 Культура здорового образа жизни. 1 

 

 

           Художественно – эстетическое направление 



Художественно-эстетическое направление представлено кружком «Юный 

художник». 

Продолжительность в 3 кл.  45 минут  (1 ч. в неделю). 

Цель курса : занятия в кружке «Юный художник» должны способствовать 

гармоничному развитию личности школьника, решать задачи трудового и 

эстетического воспитания; формировать первичные представления о 

целостности художественного мира того или другого художника 

Задачи: 

-развитие художественно-творческих способностей детей; -обучение детей 

основам изобразительной грамоты (основам рисунка, живописи ,композиции, 

декоративно-прикладной работы, лепки);-обучение рисованию с натуры, по 

памяти и по воображению и на этой основе развитие у них зрительной 

памяти, пространственных представлений, творческого воображения, 

-развитие у детей эстетического восприятия, эстетического вкуса и 

эмоционально-чувственного отношения к предметам и явлениям 

действительности; 

-формирование у детей интереса и любви к изобразительному искусству. В 

результате работы по программе «Юный художник» обучающиеся должны 

знать: 

• понимать графику как вид искусства, средства выразительности в 

графике.  

овладеть основами изобразительных техник;  

стилизации натуральных форм живой и неживой природы и на этой основе 

развитие аналитических способностей, зрительной памяти, 

пространственных представлений, творческого воображения;  

• и изучать специальную литературу с целью получения новых знаний в 

интересующих их областях искусства не только нашей страны, но и 

разных стран мира;  

должны уметь: 

• умение доводить работу до полного завершения, через что прививается 

культура труда;  

воплощать свои фантазии, как и умение выражать свои мысли;  



составлять шрифтовые сочетания, композиции, узоры;  

навыки работы с бумагой (бумажная пластика);  

навыки в оформительской деятельности;  

Ожидаемые результаты: 

1. Раскрытие творческого потенциала школьников, повышение уровня 

духовности. 

2. Умение воплощать в живописных и пластических работах свои 

собственные впечатления. 

3. Создавать прекрасное своими руками. 

4. Ценить свой труд, уважать чужой. 

5. Уметь применять теоретические знания на практике. 

6. Уметь пользоваться художественным материалом. 

 

Методическое обеспечение: кисти, краски (гуашь, акварель), простой 

карандаш, пластилин. 

Учебно-методический план 

№ 

п/

п 

Вид работы Количес

тво 

часов 

1 Рисование и живопись с натуры отдельных предметов и их 

групп (натюрморт) 

1 

2 Рисование с натуры фигуры человека 1 

3 Рисование с натуры пейзажа 1 

4 Рисование по памяти и представлению отдельных предметов 1 

5 Рисование простейших узоров (в полосе, прямоугольнике, 

круге) из форм растительного и животного мира 

1 

6 Самостоятельное составление декоративных композиций и 

декоративная роспись детских художественных поделок 

1 

7 Лепка листьев деревьев, фруктов, овощей и предметов быта с 

натуры 

1 



 

Содержание  

1.Рисование и живопись с натуры отдельных предметов и их групп 

(натюрморт).  

(Рисование с натуры флажков, листьев, деревьев, цветов, простой по форме 

посуды, предметов быта, помидора, моркови, редиса, баклажана, яблока, 

груши, апельсина и т. д.(карандаш, акварель, уголь, тушь ,сангина) 

2. Рисование с натуры фигуры человека. 

(Рисование с натуры фигуры старшего школьника (в фас и в профиль)       

(карандаш, сангина, уголь). 

3.Рисование с натуры пейзажа. 

(Зарисовки пейзажа, наблюдение и передача в рисунке состояния погоды 

(солнечный, пасмурный день и т. п.).    (карандаш, акварель, сангина, 

цветные мелки). 

4.Рисование по памяти и по представлению отдельных предметов. 

(Рисование по памяти и представлению овощей и фруктов, цветов отдельных 

предметов быта(чайник ,кувшин, ваза и т. д.),птиц, животных, элементов 

пейзажа  (деревьев, домов и т. д.)   (карандаш, уголь, сангина, цветные 

мелки). 

5.Рисование простейших узоров ( в полосе, прямоугольнике ,круге) из 

форм растительного и животного мира. 

(Выполнение узоров в полосе, прямоугольнике, круге из декоративно 

переработанных форм цветов, листьев, бабочек ,жуков, стрекоз ,животных и 

птиц. Геометрический узор. Использование в узорах линии симметрии,  

ритма, цветовой гармонии и светотеневых отношений (карандаш, акварель 

,гуашь цветная бумага и т. п.). 

6.Самостоятельное составление декоративных композиций и 

декоративная роспись детских художественных поделок (блюдца, чашки, 

платки, вазы ,стенки, детский стульчик обои , игрушки т. д. Декоративная 

роспись детских художественных поделок-вазы, ёлочных украшений 

.Декоративная роспись декоративных разделочных досок ,шкатулок, макетов 

подносов. Использование в декоративных работах элементов городецкой, 



хохломской,  жостовской росписи (карандаш, акварель, гуашь тушь, цветная 

бумага и т. д.). 

7.Лепка листьев деревьев, фруктов, овощей и предметов быта с натуры. 

(Лепка простых по форме листьев деревьев, фруктов ,овощей (листьев 

берёзы, осины, яблони, сирени, яблока, помидора огурца, моркови, кружки, 

мяча и т. д.).Первое знакомство с природными особенностями  

глины и пластилина, с правиччлами лепки. 

Юный художник должен знать основные художественно-выразительные 

средства карандаша, цветных мелков, акварельных и гуашевых красок, 

сангины и пастели соуса и угля, уметь работать с пластилином и глиной. 

Основное внимание уделяется в кружке ознакомлению детей с 

произведениями изобразительного искусства, с творчеством выдающихся 

художников прошлого и настоящего времени. 

 Для успешного выполнения задач, поставленных перед кружком 

«Юный художник», для развития у кружковцев художественно-творческих 

способностей программа предусматривает разные виды работ :рисунок и 

живопись ,композиция, декоративно-прикладная работа, лепка . 

 

 

 

    Гражданско – патриотическое направление 

Гражданско – патриотическое направление осуществляется в кружке 

«Земля – наш дом» 

Цель и задачи курса «Земля – наш дом» 

        Цель: формирование и развитие экологически сообразного 

поведения у младших школьников. 

        Программа  ставит перед собой следующие задачи :  

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных 

явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  

взаимозависимости  природы,  общества и человека. 

2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах 



поведения в природе и привычек их соблюдения в своей 

жизнедеятельности. 

3.   Формирование экологически  ценностных   ориентации в 

деятельности детей. 

4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

5.   Развитие способности формирования научных, эстетических, 

нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам. 

6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения 

экологических проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств 

удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по 

отношению к здоровью и миру природы. 

7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения 

экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения 

здорового образа жизни, стремления к активной практической 

деятельности по охране окружающей среды. 

8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и 

охраны природного окружения. 

Основные п р и н ц и п ы  содержания программы: 

• принцип единства сознания и деятельности; 

• принцип наглядности; 

• принцип личностной ориентации; 

• принцип системности и целостности; 

• принцип экологического гуманизма; 

• принцип практической направленности. 

     

        Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, 

дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические 

работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных 

материалов, экскурсии и прогулки в природу, моделирование, разработка и 

создание экознаков, театрализованные представления, экологические акции, 



знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток. Место 

факультативного курса в учебном плане 

3 класс – 7 занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут.  

I. Ожидаемый результат. 

П о к а з а т е л и   в  л и ч н о с т н о й  сфере р е б е н к а :  

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков; 

-осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки 

зрения экологической допустимости. 

Учащиеся должны з н а т ь :  

   -наиболее типичных представителей животного мира России,  

   -какую пользу приносят представители животного мира; 

   -некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных; 

- планета Земля - наш большой дом; 

- Солнце - источник жизни на Земле; 

- неживое и живое в природе; 

- самоценность любого организма; 

- значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между ними 

(примеры); 

-организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры 

борьбы с ними; 

- человек   существо природное и социальное; разносторонние связи человека с 

окружающей природной средой; 

-условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни человека и природы; 

- экология - наука об общем доме; 

- экологически сообразные правила поведения в природе. 

Учащиеся  должны уметь:  

-  узнавать  животных  и  птиц  в  природе ,  на  картинках ,  по  

описанию;  



-ухаживать  за  домашними  животными  и  птицами;  

- выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 

- применять теоретические знания при общении с живыми организмами и 

в практической деятельности по сохранению природного окружения и своего 

здоровья; 

- заботиться о здоровом образе жизни; 

- заботиться об оздоровлении окружающей природной среды, об 

улучшении качества жизни; 

- осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей 

природе; 

- оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 

рисунков, описаний, выводов; 

II. Тематическое планирование. Содержание программы. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

занятия 

 

Тема занятия 

Количество часов 

теория практи

ка 

         Введение        

1 Вводное занятие. Мы жители планеты Земля 1  

    1.  Человек и природа     

2 Место человека в мире природы.   1  

3 Экология и мы.  1  

4 Осень в лесу (экскурсия).    1  

     2.   Неживое в природе          



5 Предсказание погоды по народным 

приметам 

1  

6 Почему нельзя..?   1  

7 Практическое занятие  «Диалоги с неживой 

природой».  

 1 

 

    Тема 1.  Вводное занятие. Мы жители планеты Земля  (1 час) 

Знакомство детей с целями и задачами кружка и с правилами поведения при 

проведении наблюдений и практикумов. Создание ситуации понимания 

единства  всех существ на земле. 

Тема 2.  Экология и мы.  (1 час) 

Как  человек связан с природой? Может ли человек существовать вне 

природы и природа без человека? Осознание места человека как части 

природы. 

Тема 3. Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи (1 

час) 

Человек – верный сын природы. Положительное и отрицательное влияние 

человека на природу. 

Ничего не меняется без человека, а человек существует только во 

взаимосвязи с природой. Составление моделей, показывающих место 

человека в природе. Защита проекта. 

Тема 4.    Осень в лесу (экскурсия)   (1 час) 

Расширить представление детей об осени как времени года и о признаках 

осени : расположение солнца над горизонтом, продолжительность светового 

дня, характерные осадки, температура воздуха; живое в природе – желтеют 



листья, закладываются зимующие почки, созревают плоды, птицы и звери 

начинают готовиться к зиме. Сбор материала для гербария. 

Тема  5.   Предсказание погоды по народным приметам (1 час) 

Умение прогнозировать природные изменения по народным приметам, 

выявлять причины (экологические)несовпадения их с реальностью. 

Тема 6.      Почему нельзя..?  (1 час) 

Актуализация представлений у учащихся о загрязнении помещения, где не 

используют сменную обувь, осознание нанесения вреда здоровью взвешенной 

в воздухе пылью. Пыль – враг человека и комнатных растений. Создание 

ситуации выбора (ходить в сменной обуви или нет). Правила уборки 

помещения. Акция «Умоем растения» 

Тема 7.  Практическое занятие  «Диалоги с неживой природой»  (1час) 

Ролевая игра «Пойми меня». Создание ситуаций эмпатии с предметами 

окружающей неживой природы. Актуализация представлений о мусоре как 

загрязнителе природы города.  Акция «Мы, против мусора!» 

 

Научно – познавательное направление 

Научно-познавательное направление представлено кружком «Умные уроки». 

Настоящая программа  внеурочной деятельности  разработана для 

обеспечения развития познавательных и творческих способностей младших 

школьников, расширения математического кругозора и эрудиции учащихся, 

способствующая формированию познавательных универсальных учебных 

действий. 

1. Актуальность программы 

          В настоящее время математике отводится ответственная роль в 

развитии и становлении активной, самостоятельно мыслящей личности, 

готовой конструктивно и творчески решать возникающие перед обществом 

задачи. Поэтому одна из основных задач современной школы состоит в том, 

чтобы помочь учащимся в полной мере проявлять свои способности, развить 

творческий потенциал, инициативу, самостоятельность. Успешная 

реализация этих задач зависит от сформированности у учащихся 



познавательных интересов, которые возникают тогда, когда школьники 

имеют возможность включиться в выполнение таких видов заданий, в 

которых могут достичь успеха и вместе с тем, чувствуют необходимость 

преодоления определенных препятствий при достижении цели. 

          Формирование интереса к учению является важным средством 

повышения качества обучения школьников. Это особенно важно в начальной 

школе, когда ещё формируются, а иногда и только определяются постоянные 

интересы к тому или иному предмету. 

          Курс представляет собой  занятия, направленные на формирование у 

учащихся стремления  творчески мыслить. Организация творческой работы  

позволяет даже слабому ученику, который плохо решает типовые задачи, 

включиться в работу и почувствовать вкус успеха. Создание на занятиях 

ситуаций активного  поиска, предоставление  возможности  сделать 

собственное      «открытие»,  знакомство   с оригинальными  путями  

рассуждений,   овладение   элементарными  навыками   исследовательской   

деятельности   позволят  обучающимся   реализовать  свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. 

      Программа курса «Умники и умницы»  входит  во  внеурочную  

деятельность   по  направлению   научно - познавательное    развитие    

личности,  предусматривает   включение   задач и  заданий,   трудность  

которых  определяется  не  столько  математическим   содержанием,  сколько  

новизной  и  необычностью математической ситуации. Это способствует 

появлению желания  отказаться   от   образца,   проявить   самостоятельность,  

формированию   умений  работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности.  

2. Возрастная группа  учащихся, на которых ориентированы занятия:  

учащиеся  3  класса 

3. Цели программы:  

• Повысить интерес к математике, обучая учащихся приёмам 

составления задач; развивать творческие способности и 

самостоятельность мышления. 

4. Задачи программы:  

• формирование  умения составлять собственные задачи, используя 

различные приёмы; 

•  формирование и развитие практических умений  обучающихся решать  

задачи; 

• развитие математического кругозора, логического и творческого 

мышления, исследовательских умений учащихся; 

• развитие умения самостоятельно приобретать и применять знания; 

• привлечение учащихся к  обмену информацией в ходе свободного 

общения на  занятиях; 

Личностными   результатами   изучения   данного      курса  являются:  

•  развитие      любознательности,        сообразительности         при     

выполнении  разнообразных заданий;   



•  развитие   внимательности,   настойчивости, целеустремленности,   

умения  преодолевать трудности;  

• развитие   самостоятельности   суждений,  творческой активности, 

независимости   и   нестандартности  мышления.  

Содержание   курса отвечает   требованию   к   организации   внеурочной   

деятельности:   соответствует   курсу   «Математика»,   не  требует  от   

учащихся  дополнительных   математических   знаний.   Тематика   задач   и  

заданий   отражает  реальные  познавательные  интересы   детей,  содержит   

полезную  и  любопытную  информацию,   интересные   математические   

факты,   способные   дать   простор  воображению, творческому потенциалу. 

Программа предусматривает регулярные занятия с детьми, имеющими 

разную подготовку. Задания различной степени сложности позволяют 

осуществлять дифференцированный подход в обучении.  

        

5. Формы  и виды занятий:    

 1)  занятия, направленные на  составление  задач, состоящие  из трёх этапов: 

• Вводная часть (задачи-шутки, викторины, ребусы, загадки, шифровки, 

головоломки) 

• Основная  часть (знакомство с приёмами составления задач) 

• Заключительная часть  (самостоятельная, творческая работа учащихся) 

  2) конкурсы знатоков; 

-игровые занятия; 

-КВН. 

-игра- соревнование.     

В практике работы используются следующие формы: 

-индивидуальные и групповые; 

-практические и теоретические; 

-беседы; 

-игры; 

-знакомство с  литературой; 

 Некоторые математические  игры   и   задания   могут   принимать   форму   

состязаний,   соревнований   между  командами.   

6. Предполагаемые результаты реализации программы: 

• Приобретение школьником социальных знаний: о правилах 

конструктивной групповой работы; об основах разработки проектов и 

организации коллективной  и индивидуальной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации; о правилах проведения исследования. 

     7. Универсальные учебные действия:  

• Использовать       разные   приемы   для составления задач,         

выбирать      удобные   способы   для  выполнения конкретного 

задания.  

• Анализировать       правила   игры.      Действовать      в   соответствии   

с   заданными  правилами.  



• Включаться   в   групповую   работу.   Участвовать   в   обсуждении   

проблемных  вопросов, высказывать собственное мнение и 

аргументировать его.  

• Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 

затруднение  в пробном действии.  

• Аргументировать  свою позицию в коммуникации,  учитывать  разные 

мнения,  использовать критерии для обоснования своего суждения.  

• Сопоставлять  полученный   (промежуточный,   итоговый)   результат   

с   заданным  условием.  

• Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять 

ошибки.  

 

                    Учебно – тематический план   

 

№ 

п/п 

      Тема занятия                        Цели: 

1 Вводное.  

Математические игры. 

Заинтересовать предстоящей работой. 

Познакомить с различными сборниками 

задач. 

Провести диагностику. Привлечение к  

анализу     правил   игры.      Учить 

действовать      в   соответствии   с   

заданными  правилами. 

2. КВН « Арифметические 

ребусы». 

Развитие творческих способностей и 

самостоятельности мышления. 

Развитие   внимательности,   

настойчивости, целеустремленности,   

умения  преодолевать трудности. 

3. Составление и решение задач 

с величинами: периметр, 

площадь. 

Решать практические задачи и 

составлять задачи с величинами: 

периметр, площадь. 

Исследовательская деятельность: поиск  

сведений о площади государств, морей, 

океанов. 

 

4. Логические задачи. Проверка высказанных предложений. 

5. Магические квадраты. Развитие   внимательности. 



6. Задачи - шутки. Задачи 

небылицы. 

Решать задачи-шутки, задачи-

небылицы. 

Придумывание задач. 

 

7. Праздник. «Умники и 

умницы». 

Подвести итоги работы учащихся. 

Отметить лучшие работы грамотами и 

памятными подарками. 

 

                                  Проектная деятельность 

Проектная деятельность осуществляется в кружке «Я – исследователь». 

   

I. Цель и задачи курса «Я – исследователь» 

 

        Цель программы: создание условий для успешного освоения 

учениками основ исследовательской деятельности. 

        Задачи программы: 

� формировать представление об исследовательском обучении как 

ведущем способе учебной деятельности; 

�  обучать специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований; 

� формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

� развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

II. Содержание программы 

      Содержание данной программы согласовано с содержанием 

программ по психологии, педагогике, риторике, информатике, окружающего 

мира.  Логика построения программы обусловлена системой 

последовательной работы по овладению учащимися основами 

исследовательской деятельности: от осмысления сути исследовательской 

деятельности, от истоков научной мысли и теории, от творческой и 

уникальной деятельности выдающихся ученых – к изучению составных 

частей исследовательской деятельности. Необходимо, чтобы занятия курса 

побуждали к активной мыслительной деятельности, учили наблюдать 

понимать, осмысливать причинно-следственные связи между деятельностью 

человека и наукой, тем самым вырабатывать собственное отношение к 

окружающему миру. 

         Теоретические и практические занятия способствуют развитию 

устной коммуникативной и речевой компетенции учащихся, умениям:  

• вести устный диалог на заданную тему;  

• участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного 

материала;  

• участвовать в работе конференций, чтений.  



Работа над проектом предваряется необходимым этапом — работой над 

темой, в процессе которой детям предлагается собирать самую разную 

информацию по общей теме. При этом учащиеся сами выбирают, что именно 

они хотели бы узнать в рамках данной темы. При дальнейшей работе над 

проектами составленная общая энциклопедия или картотека может служить 

одним из основных источников информации по теме. 

Предлагаемый порядок действий: 

1. Знакомство класса с темой. 

2. Выбор подтем (областей знания). 

3. Сбор информации. 

4. Выбор проектов. 

5. Работа над проектами. 

6. Презентация проектов. 

Учитель выбирает общую тему или организует ее выбор учениками. 

Критерием выбора темы может быть желание реализовать какой-либо 

проект, связанный по сюжету с какой-либо темой. 

При выборе подтемы учитель не только предлагает большое число 

подтем, но и подсказывает ученикам, как они могут сами их сформулировать. 

Классические источники информации — энциклопедии и другие 

книги, в том числе из школьной библиотеки. Кроме того, это видеокассеты, 

энциклопедии и другие материалы на компакт-дисках, рассказы взрослых, 

экскурсии. 

Под рассказами взрослых понимаются не только рассказы родителей 

своим детям, но и беседы, интервью со специалистами в какой-то сфере 

деятельности, в том числе и во время специально организованных в школе 

встреч специалистов с детьми. 

Возможные экскурсии — это экскурсии либо в музеи, либо на 

действующие предприятия. 

Кроме того, взрослые могут помочь детям получить информацию из 

Интернета. 

После того как собраны сведения по большей части подтем, учитель 

констатирует этот факт, напоминает запоздавшим о необходимости 

поторопиться и обсуждает с детьми, какие проекты (поделки, исследования и 

мероприятия) возможны по итогам изучения темы.  

 Творческими работами могут быть, например: рисунок, открытка, 

поделка, скульптура, игрушка, макет, рассказ, считалка, загадка, концерт, 

спектакль, викторина, КВНы, газета, книга, модель, костюм, фотоальбом, 

оформление стендов, выставок, доклад, конференция, электронная 

презентация, праздник и т.д.  

   Дети сами выбирают тему, которая им интересна, или предлагают 

свою тему. Напоминаем, что эта работа выполняется добровольно. Учитель 

не принуждает детей, он должен иметь в виду, что ребята, которые не 

участвуют в этом проекте, могут принять участие в следующем. 

  При выполнении проекта используется рабочая тетрадь, в которой 

фиксируются все этапы работы над проектом. 



 Удачные находки во время работы над проектом желательно сделать 

достоянием всего класса, это может повысить интерес и привлечь к работе 

над проектом других ребят 

  Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, 

оставляя у ребенка ощущение гордости за полученный результат. После 

завершения работы над проектом детям нужно предоставить возможность 

рассказать о своей работе, показать то, что у них получилось, и услышать 

похвалу в свой адрес. Хорошо, если на представлении результатов проекта 

будут присутствовать не только другие дети, но и родители. 

  

Занятия проводятся в виде игр, практических упражнений. При 

прохождении тем важным является целостность, открытость и адаптивность 

материала.        

В процессе прохождения курса формируются умения и навыки 

самостоятельной исследовательской деятельности; умения формулировать 

проблему исследования, выдвигать гипотезу; навыки овладения методикой 

сбора и оформления найденного материала; навыки овладения научными 

терминами в той области знания, в которой проводиться исследование; 

навыки овладения теоретическими знаниями по теме своей работы и шире; 

умения оформлять доклад,  исследовательскую работу. 

По окончании курса проводится публичная защита проекта 

исследовательской работы – опыт научного учебного исследования по 

предметной тематике, выступление, демонстрация уровня психологической 

готовности учащихся к представлению результатов работы. 

 

III. Особенности программы. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической 

идеи формирования у младших школьников умения учиться – 

самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. В этом 

качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов: 

• Непрерывность дополнительного образования как механизма 

полноты и целостности образования в целом; 

• Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе 

социального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

• Системность организации учебно-воспитательного процесса; 

• Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей. 

Основные понятия: 

Проекты различных направлений служат продолжением урока и 

предусматривают участие всех учащихся в клубной работе, отражаются на 

страницах учебников, тетрадей для самостоятельных работ и хрестоматий. 

Метод проектов – педагогическая технология, цель которой ориентируется 

не только на интеграцию имеющихся фактических знании, но и 

приобретение новых (порой путем самообразования). Проект – буквально 



«брошенный вперед», т.е. прототип, прообраз какого-либо объекта или вида 

деятельности. Проект учащегося – это дидактическое средство активизации 

познавательной деятельности, развития креативности и одновременно 

формирование определенных личностных качеств, которые ФГОС  

определяет как результат освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Метод проектов в начальной школе, учитывая возрастные особенности 

детей, имеет свою специфику. Так, собственно проектная деятельность в ее 

классическом понимании занимает свое центральное (ведущее) место в 

подростковом возрасте (в основной школе). В начальной школе могут 

возникнуть только прообразы проектной деятельности в виде решения 

творческих заданий или специально созданной системы проектных задач. 

         Результат проектной деятельности – личностно или общественно 

значимый продукт: изделие, информация (доклад, сообщение), комплексная 

работа, социальная помощь. 

      Проекты по содержанию могут быть технологические, информационные, 

комбинированные. В последнем случае учащиеся готовят информационное 

сообщение и иллюстрируют его изготовленными ими макетами или 

моделями объектов. По форме проекты могут быть индивидуальные, 

групповые (по 4–6 человек) и коллективные (классные). По 

продолжительности проекты бывают краткосрочные и долгосрочные. 

Разница заключается в объёме выполненной работы и степени 

самостоятельности учащихся. Чем меньше дети, тем больше требуется 

помощь взрослых в поиске информации и оформлении проекта. В качестве 

проектных заданий предлагаются конструкторско-технологические, а также 

художественно-конструкторские задачи, включающие и решение 

соответствующих практико-технологических вопросов; задания, связанные с 

историей создания материальной культуры человечества. 

        Выполнение проекта складывается из трёх этапов: разработка проекта, 

практическая реализация проекта, защита проекта. Наиболее трудоёмким 

компонентом проектной деятельности является первый этап – 

интеллектуальный поиск. При его организации основное внимание уделяется 

наиболее существенной части – мысленному прогнозированию, создание 

замысла (относительно возможного устройства изделия в целом или его 

части, относительно формы, цвета, материала, способов соединения деталей 

изделия и т.п.) в строгом соответствии с поставленной целью 

(требованиями). В процессе поиска необходимой информации ученики 



изучают книги, журналы, энциклопедии, расспрашивают взрослых по теме 

проекта. Здесь же разрабатывается вся необходимая документация (рисунки, 

эскизы, простейшие чертежи), подбираются материалы и инструменты. 

Второй этап работы – это материализация проектного замысла в 

вещественном виде с внесением необходимых корректировок или 

практическая деятельность общественно полезного характера. 

       Главная цель защиты проектной работы – аргументированный анализ 

полученного результата и доказательство его соответствия поставленной 

цели или требованиям, поэтому основным критерием успешности 

выполненного проекта является соблюдение в изделии (деятельности) 

требований или условий, которые были выдвинуты в начале работы. 

Ученики делают сообщение о проделанной работе, а учитель, руководя 

процедурой защиты проектов, особо следит за соблюдением 

доброжелательности, тактичности, проявлением у детей внимательного 

отношения к идеям и творчеству других. 

IV. Специфика курса. 

Метод проектов не является принципиально новым в педагогической 

практике, но вместе с тем его относят к педагогическим технологиям XXI 

века. Специфической особенностью занятий проектной деятельностью 

является их направленность на обучение детей элементарным приёмам 

совместной деятельности в ходе разработки проектов. Следует учитывать 

отсутствие у первоклассников навыков совместной деятельности, а также 

возрастные особенности детей данной группы. В связи с этим занятия 

составлены с учётом постепенного возрастания степени самостоятельности 

детей, повышения их творческой активности. Большинство видов работы, 

особенно на первых уроках цикла, представляет собой новую интерпретацию 

уже знакомых детям заданий. В дальнейшем они всё больше приобретают 

специфические черты собственно проектной деятельности. Несложность 

проектов обеспечивает успех их выполнения и является стимулом, 

вдохновляющим ученика на выполнение других, более сложных и 

самостоятельных проектов. 

Основные методы и технологии. 

 

           Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, 

эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита 

исследовательских работ, мини-конференция, консультация. 



          Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских 

работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-

исследовательская конференция, участие в конкурсах исследовательских 

работ. 

         Технологии, методики:  

•  уровневая дифференциация; 

•  проблемное обучение; 

•  моделирующая деятельность; 

•  поисковая деятельность; 

•  информационно-коммуникационные технологии; 

•  здоровьесберегающие технологии; 

 

V. Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности: 

 

 • с уроками русского языка: запись отдельных выражений, 

предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений;  

 • с уроками изобразительного искусства: оформление творческих 

 работ, участие в выставках рисунков при защите проектов;  

 • с уроками труда: изготовление различных элементов по темам 

проектов. Личностные   и   метапредметные  результаты 

 

результаты формируемые  умения средства формирования 

личностные • формировании у детей 

мотивации к обучению, о 

помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии. 

• развитие познавательных 

навыков учащихся, умений 

самостоятельно 

конструировать свои знания, 

ориентироваться в 

информационном 

пространстве, развитие 

критического и творческого 

мышления.  

 

организация на занятии 

парно-групповой 

работы 

Метапредметные  результаты 

регулятивные • учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия в 

•в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 



новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свое действие в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во 

внутреннем плане 

•осуществлять итоговый и 

пошаговый контроль по резуль-

тату; 

учебные задачи; 

•преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную; 

•проявлять 

познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве 

познавательные • умения учиться: навыках 

решения творческих задач и 

навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации. 

• добывать необходимые 

знания и с их помощью 

проделывать конкретную работу. 

• осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литера-

туры; 

- основам смыслового чтения 

художественных и познава-

тельных текстов, выделять 

существенную информацию из 

текстов разных видов; 

• осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков; 

• осуществлять 

расширенный поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета 

коммуникативные • Учиться выполнять различные 

роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

• умение координировать свои 

усилия с усилиями других.  

• формулировать собственное 

мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

• учитывать разные 

мнения и интересы и 

обосновывать 

собственную позицию; 

• понимать 

относительность 

мнений и подходов к 

решению проблемы; 

• аргументировать 

свою позицию и 



деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения инте-

ресов; 

• задавать вопросы; 

•допускать возможность 

существования у людей 

различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться 

на позицию партнера в общении 

и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и 

стремиться к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве 

координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в совместной 

деятельности; 

• продуктивно 

разрешать конфликты 

на основе учета 

интересов и позиций 

всех его участников; 

• с учетом целей 

коммуникации 

достаточно точно, по-

следовательно и полно 

передавать партнеру 

необходимую ин-

формацию как 

ориентир для 

построения действия 

 

VI. Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию 

реализации программы: 

– иметь представление об исследовательском обучении, сборе и обработке 

информации, составлении доклада, публичном выступлении; 

– знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

– уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход 

исследования, давать определения понятиям, работать с текстом, делать 

выводы; 

– уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, 

отстаивать собственную точку зрения; 

– владеть планированием и постановкой эксперимента 

VII. Предполагаемые результаты реализации программы и критерии их 

оценки: 

 

Должны научиться Сформированные действия 

Обучающиеся должны 

научиться 

■ видеть проблемы; 

■ ставить вопросы; 

■ выдвигать гипотезы; 

■ давать определение 

В ходе решения системы проектных 

задач у младших школьников могут быть 

сформированы следующие способности: 

• Рефлексировать (видеть 

проблему; анализировать 

сделанное – почему получилось, 



понятиям; 

■ классифицировать; 

■ наблюдать; 

■ проводить эксперименты; 

■ делать умозаключения и 

выводы; 

■ структурировать 

материал; 

■ готовить тексты 

собственных докладов; 

■ объяснять, доказывать и 

защищать свои идеи. 

 

почему не получилось, видеть 

трудности, ошибки); 

• Целеполагать (ставить и 

удерживать цели); 

• Планировать (составлять план 

своей деятельности); 

• Моделировать (представлять 

способ действия в виде модели-

схемы, выделяя все 

существенное и главное); 

• Проявлять инициативу при 

поиске способа (способов) 

решения задачи; 

• Вступать в коммуникацию 

(взаимодействовать при решении 

задачи, отстаивать свою 

позицию, принимать или 

аргументировано отклонять 

точки зрения других). 

 

 

VIII. Учебно - тематическое планирование. 

Тематическое планирование.  

№  

Тема 

теория 

1 Проект? Проект! 

Научные исследования и наша жизнь. 

1 

2 Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем 

исследования. 

1 

3 Формулирование цели, задач исследования, гипотез. 

Планирование работы. 

1 

4  Эксперимент познания в действии. 1 

5 Анализ прочитанной литературы. 1 

6 Исследование объектов. 1 

7 Оформление работы.  1 

   

Содержание занятий. 



 

Тема 1. Проект? Проект! Научные исследования и наша жизнь -1ч. 

Беседа о роли научных исследований в нашей жизни. Задание «Посмотри на 

мир чужими глазами». 

Тема 2. Как выбрать тему проекта? Обсуждение и выбор тем 

исследования – 1ч. 

Беседа «Что мне интересно?». Обсуждение выбранной темы для 

исследования. Памятка «Как выбрать тему». 

Тема 3. Формулирование цели, задач исследования, гипотез – 1ч. 

Постановка цели исследования по выбранной теме. Определение задач для 

достижения поставленной цели. Выдвижение гипотез. 

 Планирование работы – 1ч. 

Составление плана работы над проектом. Игра «По местам». 

Тема 4. Эксперимент познания в действии – 1ч. 

Познакомить с методами и предметами исследования. Определить предмет 

исследования в своём проекте. Эксперимент как форма познания мира. 

Тема 5. Анализ прочитанной литературы – 1ч. 

Чтение и выбор необходимых частей текста для проекта. Учить правильно 

записывать литературу, используемую в проекте. 

Тема 6 . Исследование объектов – 1ч. 

Практическое занятие направленное на исследование объектов в проектах 

учащихся. 

Тема 7. Оформление работы – 1ч. 

Выполнение рисунков, поделок и т.п. Анализ своей проектной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


